REGULAMIN
Bieg po zdrowie dla Zosi i Marcysi
11 czerwca 2022 roku

| CELE IMPREZY

1. Rozpowszechnianie i popularyzacja aktywnosci ruchowej, w tym biegu na orientacje z przeszkodami
jako jej atrakcyjnej formy dla dzieci.

2. Zabawa poprzez sport.

3. Przekazanie dzieciom idei olimpijskich, takich jak rywalizacja fair play, solidarnosci i pomocy innym.
4. Integracja dzieci petnosprawnych z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzicéw.

5. Wsparcie finansowe polegajace na zbidrce na leczenie Zofii Cetnarowskiej i Marcjanny Urbaniak.

Il ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych ,Dobry Start”
ul. Szkolna 6, 86-014 Sicienko
Tel: 511-822-994 mail dobrystart.kruszyn@gmial.com
Finansowanie projektu — Wpisowe uczestnikow

11l TERMIN | MIEJSCE
Impreza odbedzie sie w dniu 11.06.2022 o godz. 10:00, START, META teren Szkoty Podstawowej im.
Kardynata Wyszynskiego w Kruszynie, trasa imprezy bedzie obejmowata obszar Kruszyna i okolic
Szczegdtowa trasa imprezy bedzie podana w formie mapki biegowej w dniu startu, po
weryfikacji danych.

IV FORMULA RYWALIZACII

Impreza rozegrana bedzie w formie Rodzinnego biegu lub marszu na dystansie ok 5 km.
Bieg, marsz lub spacer przygodowy bedzie miat charakter zabawy. Uczestnicy do pokonania beda
mieli trase ok 5 km z kilkoma przeszkodami i zadaniami do wykonania. Trasa bedzie oznaczona,
urozmaicona z wykorzystaniem terendw Kruszyna i okolic.

Bieg lub marsz zawierac bedzie elementy sportowej rywalizacji i skierowany jest do druzyn
sktadajacych sie z dziecka i osoby dorostej (opiekuna). Druzyna moze liczy¢ od 2 do 5 oséb i wiecej
pod warunkiem, ze jedna z osobg w druzynie bedzie osobg petnoletnia.

V WARUNKI | UCZESTNICTWO
1. Prawo startu w Imprezie majg wszyscy.
2. Rejestracja poprzez wptaty na konto stowarzyszenia lub w dniu imprezy
3. Udziat w imprezie jest ptatny. Koszt uczestnictwa wynosi 30 zt dorosty, dziecko 15zt

4.W dniu imprezy, nalezy zgtosic sie na miejscu startu Imprezy w celu weryfikacji danych, podpisanie
listy startowej, ktdra bedzie jednoczesnie zgoda na ponizsze os$wiadczenia:

a. Oswiadczenie zawiera informacje o stanie zdrowia dziecka dopuszczajgcym do startu,
deklaracje o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ opiekuna prawnego, akceptacje
Regulaminu, a takze zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku uczestnika
imprezy.

b. W celu dokonania weryfikacji nalezy mie¢ przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, legitymacja, paszport, prawo jazdy) lub w przypadku posredniczenia:
kserokopie dokumentu tozsamosci opiekuna prawnego uczestnika, wypetnione i podpisane
upowaznienie oraz oswiadczenie podpisane przez osobe reprezentowana.



c. Uczestnicy, ktérych zgtoszenie nie zostanie zweryfikowane, nie zostang dopuszczeni do
startu.

d. Uczestnikéw biegu obowigzuje stréj wygodny (sportowy).

e. Zgtaszajac uczestnictwo matoletniego w zawodach, kazdy rodzic/opiekun uczestnika
oswiadcza, ze:

e Dziecko bierze udziat w Imprezie na odpowiedzialnos¢ rodzica/opiekuna z petng
Swiadomoscig zagrozenia wynikajgcego z charakteru Imprezy, ktére moga polegac¢ m.in. na
ryzyku utraty zdrowia i zycia.

e Dziecko posiada dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
Imprezie.

e Kazdy uczestnik opiekun jak i dziecko musi posiada¢ aktualne ubezpieczenie OC.

e Woyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowane;j.

e Woyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku, udzielajgc tym samym organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji.

PORZADEK | BEZPIECZENSTWO

1. Rodzice majg obowigzek towarzyszenia najmtodszym dzieciom podczas pokonywania trasy. Tym
samym, rodzic :

e ma Swiadomosc zagrozenia wynikajgcego z charakteru Imprezy, ktére mogg polegac¢ m.in. na
ryzyku utraty zdrowia i zycia, i nie bedzie z tego tytutu zgtaszaé zadnych roszczen,

e posiada dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych oraz umozliwiajgcy udziat w
Imprezie jako osoba towarzyszgca przy dziecku,

e wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej,

e wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku, udzielajgc tym samym organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji.

2. Uczestnicy biegu, a takze publicznosc¢ i kibice oraz osoby trzecie znajdujace sie na terenie, na
ktorym odbedzie sie Impreza zobowigzane sg do przestrzegania zasad porzadku i bezpieczenstwa
ustalonych przez Organizatora, w tym:

e Nie przekraczania zabezpieczen ustawionych wzdtuz trasy biegu,

e Nie wchodzenia do miejsc zarezerwowanych dla oséb obstugujgcych Impreze,

e Uzywania przeszkdd na trasie tylko w sposdb zalecany przez Organizatora i tylko w ramach
uczestnictwa w wyscigu,

e Przekraczania drég i sciezek na trasie tylko w miejscach wyznaczonych .

3. Ponadto, uczestnicy Imprezy, a takze publicznos¢ i kibice oraz osoby trzecie znajdujgce sie na
terenie obiektu, w ktérym odbedzie sie bieg ,,Bez przeszkdéd”, majg obowigzek przestrzegania
porzadku publicznego, polecen stuzb porzgdkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikow
Imprezy.

4. Organizator ma prawo usungc z terenu Imprezy osoby, ktore w jakikolwiek sposéb zaktdcajg
porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem. 5.0soby
przebywajgce na terenie Imprezy nie mogg stwarzac¢ swoim zachowaniem zagrozenia dla zdrowia lub
Zycia swojego oraz innych.

6. Organizator ma prawo nie dopusci¢ do biegu i usungé z terenu Imprezy osoby wobec ktérych
wystepuje podejrzenie bycia pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych.



OCHRONA WIZERUNKU
Rodzice/opiekunowie prawni uczestnikdw Imprezy oraz kibice wyrazajg zgode na publikacje
ich oraz ich podopiecznych wizerunku w relacjach z Imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach
(w tym spotecznosciowych) oraz materiatach promocyjnych Imprezy.

POZOSTALE POSTANOWIENIA
1. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione w trakcie trwania Imprezy.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesione straty lub zniszczenie przedmiotéw
wtasnych uczestnika w zwigzku z uczestnictwem w Imprezie.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie wydarzenia czy przetozenie terminu i
zmiany miejsca Imprezy z przyczyn niezaleznych od Organizatora.
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczone i wybrudzone ubranie i buty dziecka.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie i wszelkich i
postanowieniach zwigzanych z uczestnictwem w biegu ,,Bez przeszkéd”.
6. Uiszczenie opfaty za udziat w imprezie jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

PAMIETAJMY
Przestrzegajmy zasad bezpieczenstwa i fair play oraz nie zostawiajmy po sobie bataganu.

Bieg jest przede wszystkim zabawg. Bezpieczenstwo jest najwazniejsze, a uSmiech dziecka bezcenny.

1. Administratorem moich danych osobowych bedacych w posiadaniu Administrator w szczegdlnosci znajdujacych sie w aktach zwigzanych
z projektem/programem okreslonym w pkt. 2 jest Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych ,Dobry Start” z siedzibg w Kruszynie, ul. Szkolna 6.
2. Dane osobowe bedg przetwarzane w zakresie realizacji celéw z wykonywanie zadan projektu, statystycznym oraz informacyjnym o
dziataniach projektu..

3. Przyjmuje do wiadomosci, iz podanie danych osobowych jest dobrowolne.

4. Przetwarzanie podanych przeze mnie danych osobowych bedzie oparte o dobrowolnie wyrazong zgode (art. 6 ust. 1 lit. a) RODO).

5.. Dane beda mogty by¢ réwniez przetwarzane niezaleznie od wyrazonej zgody, w zwigzku z dochodzeniem/obrong roszczen (art. 6 ust. 1
lit. f) RODO).

6. Mam prawo do zgdania od Administratora dostepu do moich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych oraz prawo do ztozenia
oswiadczenia o cofnieciu kazdej wyrazonej zgody w kazdym czasie. Cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

7. Moje dane osobowe beda przetwarzane przez okres nie dtuzszy niz przez czas 10 lat chyba, ze dtuzszy okres przetwarzania bedzie
wynikta z powszechnie obowigzujgcych przepisdw prawa — w szczegdlnosci przepiséw dotyczacych archiwizowania akt osobowych
pracownikéw. Moje dane osobowe bedg mogty by¢ przetwarzane przez okres przedawnienia roszczen zwigzanych z przetwarzaniem moich
danych osobowych w celach okreslonych w powyzszej deklaracji zgody.

8. Moje dane nie bedg przekazywane innym odbiorcom, ani do parstw trzecich/organizacji miedzynarodowych.

9. Moje dane nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany.

10. Przystuguje mi prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w postaci Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

11. Oswiadczam, iz jestem opiekunem prawnym matoletniego uczestnika projektu.



